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Einführung und Sicherheit 
 

Liebe Kundin, lieber Kunde! 

Vielen Dank für den Kauf unseres Stand-Up-Paddle-Board. Wir wünschen Ihnen beim Gebrauch viel 

Spaß und Freude. 

Bitte beachten Sie bei der Montage und bei dem Gebrauch des Boards zur eigenen Sicherheit 

folgende Punkte: 

 
• Machen Sie sich vor Beginn der Arbeit mit dieser Anleitung vertraut. 

• Befreien Sie den Boden, auf dem das Paddle-Board aufgeblasen werden soll, von Steinen und 

spitzen Gegenständen. 

• Lassen Sie sich Zeit beim Aufpumpen und überanstrengen Sie sich nicht, besonders bei sehr 

warmen Temperaturen. 

• Überschreiten Sie beim Aufpumpen niemals den auf dem Ventil angegebenem Maximaldruck. 

• Tragen Sie beim Gebrauch des Boards immer eine zugelassene Schwimmweste. 

• Das Paddle-Board darf nur von Personen genutzt werden, die schwimmen können.  

• Paddeln Sie möglichst in einer Gruppe und lassen Sie Kinder nie unbeaufsichtigt paddeln 

• Halten Sie einen großen Abstand zu Booten oder Schwimmern. Paddeln Sie nur in Arealen 

die für die Nutzung zugelassen sind.  

• Das Board ist nicht geeignet für Kinder unter 14 Jahren. 

• Machen Sie sich vor Gebrauch des Boards mit dem Gewässer vertraut. 

• Verwenden Sie das Board niemals bei ablandigem Wind oder ablandiger Strömung. Sie 

können abgetrieben werden. 

• Führen Sie keine scharfen oder spitzen Gegenstände mit. 

• Überschätzen Sie Ihre Kräfte und Steuerkünste niemals. Halten Sie sich stets in Ufernähe 

auf. 

• Halten Sie stets Ihre Umgebung im Blick um eventuelle Kollisionen vorzubeugen.  

• Schützen Sie den Artikel vor Hitze und Feuer! Vorsicht mit glühenden Zigaretten! 

• Achten Sie darauf, dass Sie nicht an steinigen Untergrund gelangen, um Beschädigungen 

am Artikel zu vermeiden. 

• Den Artikel auf keinen Fall im aufgeblasenen Zustand auf Fahrzeugen transportieren. 

• Lassen Sie den Artikel auf dem Wasser nie unbesetzt. Es wird schneller abgetrieben, als 

es schwimmend wieder erreicht werden kann. 

• Beachten Sie vor dem Benutzen immer, dass Sie Paddel mitführen, da Sie ansonsten den 

Artikel nicht ausreichend manövrieren können. 

• Benutzen Sie den Artikel nicht, wenn er ein Leck hat und Luft verliert. 

• Nehmen Sie keine technischen Änderungen an dem Artikel vor. Änderungen jeder Art 

gefährden den Fahrbetrieb und führen zum Erlöschen der Gewährleistung. 

• Benutzen Sie den Artikel niemals unter Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten. 

• Überschätzen Sie niemals Ihre Kräfte und teilen Sie Ihre Muskelkraft beim Paddeln so 

ein, dass die zurückgelegte Strecke mühelos wieder zurückgepaddelt werden kann. 

Halten Sie sich in geschützten Uferzonen bis 150 m auf und achten Sie auf wechselnde 

Wind- und Strömungsverhältnisse, welche die Fortbewegung deutlich erschweren 

können. 

• Achten Sie beim Paddeln darauf, dass sich Ihre Füße nicht in der Befestigungsschnur oder 

dem Tragegriff verfangen. 

• Der Artikel ist bis maximal 150 kg belastbar. 

• Der Artikel trägt ausschließlich die Last von einer Person. 
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Bestimmungsgemäße Verwendung 
 

Das Stand-Up-Paddle-Board ist nur zum privaten Gebrauch in geeigneten Gewässern konzipiert. 

Verwenden Sie das Board nicht als Schwimmhilfe oder Rettungshilfe. Hierfür ist es nicht zugelassen. 

Nutzen Sie das Board nicht bei einer Windstärke größer als 4 und/ oder einer Wellenhöhe von 30cm 

und mehr. 

Das Board ist kein Wasserspielzeug und kein Winterartikel. 

 

 

Paketinhalt 
 

Folgende Teile sind im Lieferumfang enthalten (Design kann sich von Ihrem Modell unterscheiden). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x 

A B C 

D 

E 

F 

G 



Original-Bedienungsanleitung FUXTEC Stand-Up-Paddle-Board FX-SUP320D1 
 

5 
 

 

A: Board (Abbildung von oben, Abbildung von unten, Abbildung von der Seite) 

B: Finnen (3 Stück) 

C: Paddel mit Teleskopverlängerung 

D: Pumpe mit Manometer (Messgerät) 

E: Tragetasche 

F: Sicherheitsleine (Leash) 

G: Vorinstallierte Befestigungsmöglichkeit für Ihre Action-Cam  

     (je eine für vorne und hinten) 

F: Reparatur-Kit (nicht abgebildet) 
 

 

Aufbau 
 

Wählen Sie eine glatte und saubere Fläche mit genügend Platz aus, um den Artikel auszupacken 

und zu entfalten. Vergewissern Sie sich, dass alle Einzelteile vorhanden und in einwandfreiem 

Zustand sind. 

Ab dem zweiten Aufbau sollten Sie das Board auf eventuelle Schäden, Löcher und Risse untersuchen 

und diese, mit Hilfe des Reparaturkitts, abdichten. Wenn Sie erst einmal auf dem Wasser sind, 

können eventuelle Schäden nicht mehr behoben werden. 

 

 

 

Montage des Paddels 
 

 

Variante A) 
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Führen Sie den Griff, das Mittelstück und das Paddel so zusammen, wie es in der Zeichnung angezeigt 

wird. Sollten die Schnellverschlüsse nicht richtig schließen, so drehen Sie diese bitte soweit im 

Uhrzeigersinn, bis der Hebel richtig schließen kann. 

 

 

Variante B) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Führen Sie beide Paddel mit dem Mittelstück so zusammen, wie in der Zeichnung angezeigt wird. 

Sollten die Schnellverschlüsse nicht richtig schließen, so drehen Sie diese bitte soweit im 

Uhrzeigersinn, bis der Hebel richtig schließen kann. 

 

 

Variante C) 
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Führen Sie das Paddel und den Griff mit dem Teleskopmittelstück so zusammen, wie in der 

Zeichnung angezeigt wird. Sollten die Schnellverschlüsse nicht richtig schließen, so drehen Sie diese 

bitte soweit im Uhrzeigersinn, bis der Hebel richtig schließen kann. Achten Sie darauf, dass die Nase 

der Teleskopverlängerung in die Aussparung am Paddel einrastet. 

 

 

Korrekte Paddelhaltung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufpumpen des Boards 
 

 

Das Ventil zum Aufpumpen des Boards befindet sich in der Nähe des vorderen Endes des Boards. Um 

das Ventil zum Aufpumpen zu öffnen, stellen Sie sicher, dass sich der mittlere Ventilstift in der 

oberen Position befindet. Wenn er sich in der unteren Position befindet, drücken Sie auf den 

Ventilstift und drehen Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn, bis er herausspringt. 
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Um das Ventil zum Ablassen der Luft zu öffnen, drücken Sie auf den Ventilstift und drehen ihn im 

Uhrzeigersinn, bis er einrastet. Säubern Sie vor dem Ablassen der Luft den Ventilbereich von 

Staub/Dreck und Sand, da sonst kleine Partikel durch das Ablassen des Luftdrucks in die Richtung 

ihres Gesichtes gepustet werden können, oder nach dem Ablassvorgang in den Innenraum des 

Boards gelangen können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verschließen Sie nach Gebrauch das Ventil immer mit dem Ventildeckel ab. Dadurch wird verhindert, 

dass versehentlich Luft entweichen kann und/oder das Partikel in die Luftkammer gelangen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ventilstift in Position 

zum Aufpumpen des 

Boards. 

Ventilstift in Position 

zum Ablassen der Luft. 



Original-Bedienungsanleitung FUXTEC Stand-Up-Paddle-Board FX-SUP320D1 
 

9 
 

 
• Vergewissern Sie sich, dass sich das Ventil in der Position zum Aufpumpen befindet (Ventilstift 

nach oben).  

• Vergewissern Sie sich, dass der Pumpenschlauch an den Auslass zum Aufpumpen 

angeschlossen ist. 

• Stecken Sie das Ende des Schlauchs in die Ventilaufnahme. Beginnen Sie, Luft in das Board 

zu pumpen, indem Sie den Pumpenkolben auf und ab bewegen.  

• Wenn der Pumpenkolben zu quietschen beginnt, tragen Sie etwas Sprühsilikon auf den 

Kolbenschaft auf. 
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Tipps zum Aufpumpen und weiterem Umgang mit dem Board: 

 
• Das Board kann entweder mit unserer Handpumpe oder einer elektrischen Pumpe 

aufgeblasen werden. Die elektrische Pumpe kann das Board auf einen moderaten Druck 

aufblasen und spart eine Menge Zeit mit etwa 90% des benötigten Luftvolumens. Sie müssen 

Ihre Handpumpe verwenden, um die Kammern auf den richtigen Druck aufzupumpen. 

Benutze keinen Luftkompressor.  

• Schäden an deinem Board, die durch zu starkes Aufpumpen mit einem Luftkompressor 

verursacht werden, sind nicht durch die Gewährleistung abgedeckt.  

• Nach 2 oder 3 Tagen kann es aufgrund von Temperaturschwankungen zu einem leichten 

Druckabfall kommen. Fügen Sie in diesem Fall erneut Luft hinzu. 

• Bevor Sie eine lange Paddeltour unternehmen, sollten Sie das Board 24 Stunden vorher 

aufpumpen, um sicherzustellen, dass es luftdicht ist.  

• Pumpen Sie das Board nicht zu stark auf. Ein maximaler Druck von 12 PSI ist ausreichend. 

Der einfachste Indikator für einen guten Arbeitsdruck ist, dass die Kammern einen 

ausreichend festen Widerstand zeigen, wenn sie diese durch Druck auf das Board mit der 

Hand überprüfen. 

• Pumpen Sie das Board nicht auf den maximalen Druck auf um es dann in der Sonne oder bei 

sehr warmen Außentemperaturen zu lagern. Wenn das Board in einer warmen Umgebung 

liegt, pumpen Sie es leicht auf und lassen Sie die Sonnenwärme den Innendruck erhöhen.  

WICHTIG: 

Mit der Zeit kann sich das Hochdruckventil (VII) lockern. Als Teil des Reparatursatzes (K) liefern wir einen 

Ventilschlüssel mit, der zum Festziehen des Ventils verwendet werden sollte, um die Dichtigkeit zu 

erhalten. 

1. Öffnen Sie das Hochdruckventil (VII), indem Sie die Ventilkappe (1) um 90° im Uhrzeigersinn drehen. 

2. Führen Sie den Ventilschlüssel wie abgebildet in das Hochdruckventil ein. 

3. Fassen Sie das Ventil außen fest an und drehen Sie den Schlüssel im Uhrzeigersinn, bis er fest 

angezogen ist. 

Hinweis: Wir empfehlen, das Ventil nur dann ganz herauszuschrauben, wenn dies unbedingt erforderlich 

ist. 
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• Beim Paddeln kann die kältere Temperatur des Wassers zu einem leichten Druckverlust in 

der Kammer führen. Nehmen Sie zur Sicherheit die Pumpe mit zu dem Ort an dem Sie das 

Board benutzen wollen, um gegebenenfalls Luft nachzufüllen. 

 

 

 

Installationsmöglichkeiten der Finne (Flosse) 
 

Die Finne (oder Flosse) ist Bestandteil der Ausrüstung und dient der Richtungsstabilität beim 

Paddeln. Sie wird fest installiert. Je nach Modell, trifft eine der folgenden Varianten auf Ihr Board zu:  

 

 

Variante A = : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variante B =  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schieben Sie die Finne in die dafür 

vorgesehen Ausbuchtung. 
Setzen Sie die Bolzen in die dafür 

vorgesehenen Öffnungen und 

drehen Sie diese fest, um 

sicherzustellen, dass die Finne nicht 

abfällt. 

Schieben Sie die Finne in die dafür 

vorgesehen Ausbuchtung. 

Setzen Sie die Dichtung in den Schlitz 

ein, um sicherzustellen, dass die 

Dichtung die Finne einfangen kann. 
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Variante C =  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lagerung des Boards 
 

Ablassen der Luft: 
 

• Befreien Sie die Ventilbereiche von Wasser und Verschmutzungen. 

• Drücken Sie langsam auf den Ventilstift, um die Luft abzulassen. Am Anfang wird ein starker 

Luftstoß zu spüren sein, der sich aber sehr schnell verlangsamt. Sobald sich der Luftstrom 

verlangsamt hat, drücken Sie den Ventilstift ganz nach unten und drehen Sie ihn im 

Uhrzeigersinn, um ihn in der "offenen" Position zu arretieren. 

 

 

 

Wir haben uns für PVC entschieden, um einen hervorragenden Schutz vor ultraviolettem Licht zu 

gewährleisten. Um jedoch zusätzliche Jahre Flexibilität und leuchtende Farben zu gewährleisten, 

sollten Sie die Platte nicht an Orten lagern, an denen sie dem Wetter oder direktem Sonnenlicht 

ausgesetzt ist. 

Bitte beachten Sie die folgende Liste mit Tipps zur Lagerung und Pflege des Boards: 

 

 

 
• Spritzen Sie das Board vor der Lagerung ab und lassen Sie es vollständig trocknen, um 

Schimmelbildung zu vermeiden.  

• Verwenden Sie keine scharfen Chemikalien zur Reinigung. Die meisten Verschmutzungen 

Schieben Sie die Finne in die dafür 

vorgesehen Ausbuchtung. 

Ziehen Sie die Bolzen fest an. Stellen 

Sie sicher, dass die Bolzen fest mit 

der Finne verbunden sind. 
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lassen sich mit einer milden Seife und frischem Wasser entfernen.  

• Sie können das Board mit oder ohne Luft lagern.  

• Wenn Sie die Luft aus dem Board lassen, empfehlen wir Ihnen, es in der mitgelieferten 

Schutztasche aufzubewahren.  

• Wenn Sie das Board im Freien lagern, heben Sie es vom Boden an und decken Sie es mit 

einer Plane ab, um es vor Umwelteinflüssen zu schützen.  

• Wir raten davon ab, das Board hängend zu lagern.  

• Lagern Sie das Board nicht unter extremen Bedingungen (d.h. über 45° Celsius oder unter  

-5° Celsius).  

• Lagern Sie es an einem sauberen, trockenen Ort. 

 

 

Zusammenfalten des Boards: 
 

Die Boardtasche ist so konzipiert, dass Sie das dein Board so einfach wie möglich in die Tasche 

packen können.  Folgen Sie den Abbildungen um das Board korrekt zu falten. Achten Sie dabei 

darauf, dass der Finnenkasten nicht geknickt wird (Bild 3). Zum Schluss zurren Sie das Board mittels 

eines Zurrgurtes zusammen (Bild 4) und verstauen Sie es in der mitgelieferten Tasche: 
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